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Puterea unei mame:
Sfanta Anastasia Saguna
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Bucuresti, 29 martie 2026
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Sfanta Anastasia Saguna,
0 mama care nu s-a dat batuta

O fetita obisnuita

Acum multi, multi ani, in 1785, s-a nascut o fetitd pe nume
Anastasia. Ea a crescut intr-o familie care il iubea mult pe
Dumnezeu. Cand s-a facut mare, s-a casatorit cu Naum si au
avut patru copii, insa doar trei au crescut mari: o fata,
Ecaterina, si doi baieti, Evreta si Anastasiu.

O alegere grea

in familia lor a ap3rut o problem3. Tat3l copiilor a avut
probleme cu banii, si-a abandonat familia si a decis sa isi
schimbe religia. El voia ca si copiii sd faca la fel si sa mearga la
scoli in care se preda alta religie, nu cea ortodoxa.

Dar mama Anastasia nu a fost de acord.

Stia cd cel mai de pret dar pe care li-l poate da copiilor este
credinta lor ortodoxa stramosasca.

Atunci, ea s-a comportat ca o leoaicd neinfricatd, care isi apara

Drumul lung pan3 la imparat

Anastasia a luptat mult. A mers chiar si intr-un oras foarte
indep3rtat, la Viena, ca s ii ceard ajutorul imp&ratului. Din
pacate, nu a ajutat-o.

Desi i-a fost greu si uneori pdrea cd nimeni nu o asculta, ea nu
s-a oprit.
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Solutia @

Chiar daca autoritdtile au obligat copiii sa mearga la scoli
strdine, Anastasia a gasit o solutie.

Acasa, ea i invata in fiecare zi cum sa se roage.

Le povestea despre bunatatea lui Dumnezeu.

Le arata prin propriul exemplu ce inseamna sa fii un om bun si
drept.

O rasplata minunata

Cand copiii au crescut mari, au facut exact ce i-a invatat mama
lor: s-au intors la biserica in care s-au nascut. Unul dintre baieti,
Anastasiu, a devenit mai tarziu marele Mitropolit Andrei Saguna.
El spunea mereu:

,Tot ce sunt eu astazi 1i datorez mamei mele si rugaciunilor ei.”

Cinstirea
Pentru dragostea si pentru curajul ei, astazi o numim pe
Anastasia Sfanta si o sarbatorim n fiecare an in 1 decembrie.
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Exerseaza
\\éompleteazé enunturile de mai jos cu informatii din text.
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Sfintei Anastasia Saguna

a vrut ca propriii copii sa

isi schimbe religia, ca el.
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Exerseaza!

\ Incercuieste varianta corecta pe baza textului citit.
N
Cati copii ai Anastasiei au crescut mari?

a) doi copii b) trei copii c) cinci copii.

Ce a devenit fiul ei, Anastasiu, cand s-a facut mare?
a) negustor b) imparat c) Mitropolit (Sfantul Andrei Saguna).

Cand este sarbatorita Sfanta Anastasia Saguna?
a) 1 iunie b) 1 decembrie ¢) 1 mai.

Pune un A in dreptul enunturilor adevarate si un F in
(> dreptul celor false.
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Anastasia a renuntat

sa se mai lupte pentru /*‘\
credinta copiilor ei.
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Exerseaza!
\QScrie ce crezi.

Cred ca Sfanta Anastasia a fost o mama curajoasa, pentru ca

Daca as fi fost in locul Sfintei, i-as fi invdtat pe copiii mei

De la Sfanta Anastasia Saguna invat

’

Ce superputere a avut Sfanta Anastasia Saguna?
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Deseneaza cate un simbol care sugereaza
dragostea dintre mama si copii.

N d
¥ Coloreaza.

SFANTE
ANASTESIE SAGYNE
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7 lucruri despre Sfantul Andrei Saguna

~Mamei mele
1i datorez
credinta

in Dumnezeu.”

1. Andrei Saguna (1809-1873) a fost un mitropolit ortodox,
om politic si un intelectual important din Transilvania.

2.A trait in secolul al XIX-lea. Pe atunci, Transilvania era
condusa de straini. Romanii nu prea aveau scoli romanesti,
nici nu aveau dreptul sd isi arate credinta ortodoxa.

3. A reinfiintat Mitropolia Transilvaniei si a avut grija de
romanii ortodocsi din Transilvania.

4. A infiintat peste 800 de scoli romanesti.
5.Este inmormantat in judetul Sibiu.
6.A devenit sfant.

7.Este sarbatorit in 30 noiembrie.
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Anul omagial
al pastoratiei familiei crestine
Anul comemorativ
al sfintelor femei din calendar
(mironosite, mucenite, cuvioase, sotii si mame)
in Patriarhia Romana
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