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SAPTAMANA MARE si INVIEREA




O reteta pentru

0‘0 SAMBATA LUI LAZAR lazarakia/ |az5rei

Ultima sdmbata inainte de Saptamana Mare este numita Sambata lui Lazar. Lazar era un prieten drag al lui
Hristos, iar invierea lui a fost o incredintare c si Hristos va invia dupa Sfintele Sale Patimi. In Grecia si in
Cipru existd o veche traditie ca in aceasta zi familia sa nu lucreze la cdmp sau in gradina, doar barbatii
mergeau la padure sa stranga deja lemne de foc pentru gatirea bucatelor de Pasti. Acasa, copiii familiei se
strangeau in bucatarie impreuna cu mama sau bunica, pentru a pregati niste mici painisoare, numite
lazarakia (am putea traduce ca ldzdrei). Painisoarele din aluat simplu, usor dulce, se pregatesc in forma de
omulet, avand mainile incrucisate pe piept precum un om infasurat in giulgiu. Exista si o colinda pe care
copiii o canta in timp ce dau forma aluatului si cand painisoarele sunt gata coapte, colinda pe care
odinioara o cantau si cutreierand ulitele, pentru a vesti satenilor invierea lui Lazar.

Pregatind aluatul impreuna cu copiii si asteptand ca painisoarele sa se coaca este un bun rastimp pentru a
povesti despre Lazar, despre surorile lui iubitoare, Marta si Maria, despre minunea savarsita de catre
Mantuitorul nostru inviindu-l pe prietenul sau mort de patru zile, despre cum mai apoi au sezut cu totii la
masa si despre cum Lazar a trait si a devenit mai apoi episcop de Cipru, loc unde aceasta traditie a
lazareilor este foarte indragita. Tot in acest rastimp, putem canta impreuna cu copiii troparul Invierii lui
Lazar, pe care il vor recunoaste apoi cantat si in Duminica Floriilor.

Reteta pentru 20 de lazarei

Ingrediente:

400 ml apa calduta
800g faina

1 lingura drojdie

150g zahar ( stevia sau miere de rapita - aceeasi cantitate)
50g ulei de masline

1 lingurita scortisoara
1/4 lingurita sare

50g stafide

50g nuci sfaréamate

40 de cuisoare intregi
optional:

1/2 lingurita cardamom
sau

1/2 lingurita mahlepi

Intr-un bol, amestecam apa, drojdia si zaharul cu un tel, pana cand drojdia si zaharul se dizolv3, si le I3sdm 10 minute,
pentru a se activa drojdia.

Adaugam uleiul, scortisoara, alte mirodenii (cardamom sau mahlepi, daca avem), sare si fdind. Amestecam initial cu o
lingura de lemn, apoi framantam manual, pana se formeaza un aluat. Acoperim aluatul cu un prosop si il Idsam sa se
odihneasca timp de 30 de minute.

Preincalzim cuptorul la 170°C.

Dupa ce aluatul s-a odihnit 30 de minute, il impartim in 20 de bucati pe care le modelam ca mingiuta. Fiecare bucata va
deveni un lazaraki.

Pregatim umplutura amestecéand stafidele cu nucile sfaramate
intr-un bol. Ludam o mingiuta, indepartam a sasea parte din ea, fi
dam o forma de bastonas lunguiet si subtire (acesta va fi giulgul),
Restul aluatului il modelam n forma ovala, il umplem cu o lingu-
rita din umplutura si acoperim umplutura, inchizandu-I intr-o forma
alungita. Petrecem bastonasul in jurul corpului, pentru a se incruci-
sa in fata si in spate. Punem doua cuisoare intregi drept ochi.
Repetam cu toate cele 20 de bucati. Asezam lazareii in tava

si i coacem 20-30 de minute, pana se rumenesc.




© SAMBATA LUI LAZAR tropar si colind

Invierea lui Lazar, icoana de sec. 16, Manastirea Dionisiu, Grecia

COLINDUL SFANTULUI LAZAR

Lazar, de-unde vii, de unde glasul?
Marta si Maria-ti jeleau necazul.
Ingropat eram de pattru zile,
in pamant aveam morti langa mine,
Mainile mi-erau incrucisate,
Piciorutele fedeles legate.

Privirea mi-era intemnitata,
Gura de dureri mi-era uscata.
Si-a venit Hristos si doar cu cuvantul
Tnviindu-m& m-a scos din adancuri.
Lazar a-nviat, ne-a incredintat,
Domnul a venit, moartea a zdrobit.

din folclorul grecesc,

traducere adaptata* dupa o versiune din insula Sifnos

invierea cea de obste
mai Tnainte de Patimirea Ta incredintand-o,
pe Lazar din morti l-ai sculat, Hristoase Dumnezeule.
Pentru aceasta si noi, ca pruncii,
semnele biruintei purtand,
Tie, Biruitorului mortii, strigam:
Osana Celui dintru inaltime!
Binecuvantat esti, Cel ce vii intru numele Domnului!

Troparul Invierii lui Lazar si al Floriilor

*in aceasta traducere, colindul poate fi ascultat in interpretarea membrilor asociatiei
Prietenii Bisericii Studentilor, aici: https://tinyurl.com/colindlazar
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DUMINICA FLORIILOR

si noi, ca pruncii, semnele biruintei purtand,
Tie, Biruitorului mortii, strigam: Osana Celui dintru inaltime!

In Duminica Intrarii in lerusalim a Domnului Nostru lisus Hristos, in timpul Sfintei Liturghii auzim Apostolul:
"Fratilor, bucurati-va purureaintru Domnul. Siiarasi zic: Bucurati-va! Domnul este aproape.”

Impreuna cu pruncii de odinioara din lerusalim, sa-i indrumam pe copii sa se bucure de cat de aproape ne
este Domnul si sa-L intdmpine si ei in cetatea sufletului lor. Fiindca biserica se invesmanteaza in verde la
acest praznic, putem incepe sarbatoare imbracandu-ne si noiin straie verzi.

activitati pentru cei mai mici:

Putem culege cateva fire de iarba proaspata. Udand cu o pensula suprafata unei foi de hartie,
copiii pot aseza firele de iarba sub forma unei ramurele de finic. Firicelele de iarba se vor lipi de
suprafata uda a hartiei, iar dupa o usoara uscare pot fireasezate in alte forme.

Finicul nu creste pe la noi, de aceea noi primim ramuri de salcie ca stalpari, la Florii. Insa forma
ramurilor de finic se distinge in icoane - o forma simpla, usor de pictat chiar si pentru
manute mici. Pregatim pe o farfurie acuarele in diverse tonuri de verde, o pensul3, apa si foi de
hartie, apoi le aratam in mare forma de urmat: o linie centrala din care se desprind frunzulite in
ambele parti. liilndemnam pe copii s& experimenteze cu diverse nuante. Dupé ce picteaza, copiii
pot flutura hartiile cu ramurele de finic pictate, strigand, cu bucuria pruncilor de odinioara,
"Osana, bine este cuvantat Cel ce vine intru numele Domnului!"




5ti

DUMINICA FLORIILOR activit



DUMINICA FLORIILOR activit
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Copiii mai mari pot, singuri sau cu ajutorul parintilor, sa realizeze o coronita din ramurile de salcie primite
dupa Sfanta Liturghie. Pentru a asigura o lungime propice impletirii ramurelelor, putem culege si noi
catevaramurele mailungi, pe care sa le impletim cu cele sfintite primite de la biserica.

Impletim cate doua-trei ramurele, apoi le dam o forma rotunijita si, la nevoie, le legam cu ata. Apoi putem
sa Impodobim coronita cu flori de sezon, uscate in prealabil. Coronita o putem anina pe perete, langa
cruce sau coltul cuicoane. \




iti cu toporasi
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DUMINICA FLORIILOR reteta biscu

Reteta pentru biscuiti de vanilie, cu flori comestibile Toporasii sunt flori comestibile, cu o aroma fing,
delicata. In primaverile in care cresc multi,

salbatici, putem sa ne bucuram de aroma lor in

Ingrediente: . : = >9
siropuri sau biscuiti.

230 guntde cocos (sau altuntvegan)

ZOngaI'na Pentru reteta de biscuiti cu toporasi, culegem
60gamidon aproximativ o jumatate de cana de toporasi, i
100g miere (de rapita, sau altindulcitor) spalam bine de cateva ori, iIndepartam tulpinita
esenta devanilie si partea verde, iar florile le punem la uscat pe o

ojumatate de cana de toporasi sau alte flori comestibile  farfurie, panale vom incorporain aluat.

Preincalzim cuptorul la 180 grade C. Mixam untul cu mierea si adaugam esenta de vanilie. Adaugam faina
si amidonul, pana cand obtinem un amestec omogen. Adaugam in aluat jumatate din flori. Formam
biscuitii, cu mana sau intinzand aluatul cu sucitoarea si decupandu-l cu forme primavaratice. Adaugam
flori pe fiecare biscuite, apasand fin cu degetul. Coacem biscuitii pentru 18-20 de minute.




DUMINICA FLORIILOR




GRADINA INVIERII:
O ACTIVITATE PENTRU TOATA SAPTAMANA MARE

O mica gradina a Invierii, cu grau incoltit. Copiii pot urmari indeaproape cresterea rapida a graului,
datatoare de nadejde si bucurie, si pot pregati anumite elemente ale Gradinii in paralel cu slujbele de
la biserica. Pana sa creasca maricel si verde crud, graul are nevoie de aproximativ sase zile, asadar
aceasta gradina poate fi o buna unealta de a masura, altfel, timpul Saptamanii Mari.

Pentru activitatea aceasta este nevoie de:

- un pumn de boabe de grau

- 0 mana de pamant (nu neaparat pentru flori)

- o farfurie pentru suport ghiveci (sau o farfurie veche, larga si adanca)

- un ghiveci mic de lut (poate fi inlocuit cu un mic pahar sau cu o mica cutiuta);
acesta va fi Mormantul

- 0 piatra indeajuns de mare incat sa acopere gura Mormantului

- pietricele pentru o alee ce duce la Mormant

- betisoare de lemn si ata, pentru a realiza o Cruce

- orice alte flori, crengute, conuri, scoici sau alte obiecte cu care copiii ar vrea sa
impodobeasca gradina.

TODAY
HE IS

HUNG  UPON
THE CROSS

Exemplu: (stanga) Gradina dupa Denia Joii celei mari, miercuri seara; (dreapta) Gradina dupa slujba Prohodului, vineri seara



GRADINA INVIERII: O ACTIVITATE PENTRU TOATA SAPTAMANA MARE

—

in Lunea Mare, dimineata, stringem "ingredientele" ce ne vor folosi. Punem graul in ap3, l&sandu-l asa
cel putin patru ore. in farfuria larga si adanca asezam micul ghiveci (Mormantul) culcat. Asternem un strat
subtire de pamant, acoperind si Mormantul, formand astfel un mic damb. Optional, asezam pietricele ca o
alee ce duce la Mormant. Dupa cele 4 ore (sau mai mult) in care graul s-a inmuiat, il stoarcem de apa si'l
presaram cu grija pe deasupra stratului de pamant. Stropim cu apa graul si acoperim totul cu un bol mare,
pentru a se obtine un efect de sera. in timpul zilei, uddm graul cu un pulverizator, o data la cateva ore.

In Martea Mare dimineata, scoatem bolul, urmand ca
de acum sa lasam graul sa creascd neacoperit.
Continuam sa il udam din cand in cand pe timpul zilei,
folosind un pulverizator.

In Joia cea Mare, dupa Liturghia Cinei celei de Taing,
copiii pot sa faureasca o Cruce, legand cu ata betisoare
de lemn sau bucati de crengute. Pot sa aleaga sa faca o
singura Cruce, a Mantuitorului Nostru, sau mai pot
adauga doua cruci, pentru cei doi talhari. Seara, la
intoarcerea acasa dupa Denia celor 12 Evanghelii,
Crucile vor fi inédltate pe dambul de deasupra
Mormantului.

In seara Vinerii Mari, la intoarcerea de la Prohodul
Domnului, copiii pot acoperi intrarea Mormantului cu
piatra pregatita pentru aceasta.

In Sambata Mare, cand aflam ci Lumina Sfant3 s-a
pogorat la lerusalim, cu bucurie putem da piatra la o
parte de la Mormant.




Q:Q DENIA LUNII CELEI MARI

In Sfanta si Marea Luni se face pomenirea fericitului losif cel preafrumos si a smochinului care,
neroditor fiind, s-a uscat prin cuvantul Domnului. (activitate de colorat)




LUNEA MARE Q:Q

Fericitul losif cel preafrumos, de care Lunea cea Mare aminteste, a primit de la Dreptul lacov, tatal lui, o
haina lunga si aleasa. In alte traduceri e scris o haina in multe culori. Sfantul losif cel frumos e amintit in
aceasta zi a Saptamanii Mari, fiindca, prin pilda sa de intelepciune, indelunga rabdare si milostivire, se
aseamana cu Domnul Nostru lisus Hristos. latd un mic joc pe care il pot face copiii, pictand haina in multe
culori a Sfantului losif in culorile in care Dumnezeu a imbracat natura. Indrumandu-i in acest joc, sa le
amintim copiilor si de haina in care ne spun psalmii ca se imbraca Mantuitorul Nostru, pe care il
preinchipuie Sfantul losif: intru stralucire siin mare podoaba Te-ai imbracat; Cel ce Te imbraci cu lumina ca
sicu o haina. (psalmul 103)

Pentru activitatea aceasta este nevoie de:
- o foaie de calc sau o hartie mai subtire
- flori, frunze, fire de iarba colorate divers.

Pasi de urmat:

- Trasati pe hartie de calc si decupeaza conturul hainei
Sfantului losif (de pe pagina urmatoare)

- Porniti la plimbare prin gradina sau prin parc,
indemnand copiii sa descopere elemente naturale de
culori cat mai diverse (flori de primavara, frunze).

- Asezati haina decupata din hartie de calc pe o
suprafata tare si invitati-i pe copii sa “picteze” cu
elementele naturale.

- Cand modelul este gata, tineti haina spre soare sau
spre o sursa de lumina.







LUNEA MARE .:.

Luminéanda din Sfanta si Marea Luni (activitate de scriere si memorare):




Q.Q LUNI SEARA DENIA MARTII CELEI MARI

Pe cand Domnul nostru lisus Hristos Se suia la lerusalim si Se ducea spre Patima Sa, a spus ucenicilor Sai
mai multe pilde. Pilda celor zece fecioare a spus-o pentru a ne indemna spre milostenie si in acelasi timp
spre a ne invata sa fim oricand gata pentru a-L intalni.

Pregatindu-va de Denie, incurajati-i pe copiii mai maricei sa urmareasca slujba, "vanand" lucrurile sau
momentele din lista de mai jos, bifand casuta corespunzatoare, o data ce I-a observat. Pentru aceasta pot
fi folosite creioane colorate, carioci, abtibilduri, sau alta metoda potrivita familiei voastre. Daca urmariti
acest material in varianta printata, copiii pot decupa partea urmatoare din pagina, pentru a o avea la ei in

timpul slujbei. (Partea aceasta este adaptata dupa ghidul Ce s& vedem in S&ptdmana Mare, tradus cu permisiunea autoarei
n 2019 dupa lucrarea doamnei Kristina Wenger - orthodoxchristianparenting.wordpress.com)

Canta lata Mirele vine Tn miezul noptii

Asculta citirea Evangheliei. Hristos spune Vai catre carturari si farisei.




MARTEA MARE Q:Q

Cu gandul la fecioarele intelepte si cele neintelepte, in dimineata Martii celei Mari ii putem indemna pe
copii saTsi faureasca niste micute lampadare. lata doua versiuni de lampadare ce aducin casa un strop din
frumusetea infloririlor de afara, cu frunze si flori asa cum le putem gasi acum in natura. Spre bucuria
copiilor care le-au lucrat, le vom putea aprinde in coltul de rugaciune in noaptea de Inviere. Mai jos sunt
doua tipuri de lampadare, cu grade de dificultate diferite, pentru ca activitatea sa nu fie nici prea usoara
pentru cei mai mari, nici prea grea pentru cei mici (daca lucreaza singuri).

LAMPADAR BORCAN (activitate pentru copii mai mici)
Materiale necesare:

LIPICI FLORI PRESATE
TRANSPARENT

\\~

§ PENSULA .

\ /4

BORCAN
DE STICLA 3

Pasi de urmat:
Culegem o diversitate de flori sau frunze, le presam rapid si il I1asam pe copil sa isi aleaga cele care i plac
cel mai mult. Pentru a-iinlesnilucrul, golim lipici pe o farfuriuta.

Cu pensula, copilasul va aplica un strat de lipici de jur imprejurul borcanului, apoi va aseza, rand pe rand,
floricelele, apasandu-le ca sa se lipeasca, avand grija sa le acopere cuinca un strat fin de lipici.

Cand totul e gatassilipiciul uscat, putem pune inauntru o lumanare pastila sau, pentru cei mai mici copilasi,
o luménare LED, dar, de asemenea, putem folosi untdelemn, fitil si pluta de candela.

La sfarsit ne vom aminti sa le vorbim copiilor despre cum toate cele zece fecioare aveau candele frumoase
pe dinafara, celor cinci neintelepte lipsindu-le doar untdelemnul. Desi lampadarul lor e frumos si sunt
bucurosi de el, frumusetea florilor de pe peretii lui e pusa in valoare de lumina lumanarii, la fel cum faptele
bune lumineaza de la lumina sufletului ce arde de drag pentru Hristos.



LAMPADAR DIN HARTIE CU FLORI
(activitate pentru copii mai mari)

Pasi de urmat:
Culege o diversitate de flori si frunze si
preseaza-le rapid.

Umfla un balon la marimea dorita.

Incepand din josul balonului, incepe sa
aplici aracet cu o pensula. Adauga bucatele
de hartie, rand pe rand.

Cand balonul e acoperit cu hartie, incepe sa
adaugiinca un strat de aracet siinca un strat
de hartie.

Urmeaza sa lipesti, una cate una, florile si
frunzele. Cu pensula, aplica aracet Tnainte
sa asterni floarea, iar dupa aceea, aplica lin
cu pensula.

Dupa ce lipesti cate flori doresti, urmeaza
un nou strat de hartie, lipit la fel ca
primele.Lasa cateva ore sa se uste, pana se
intareste, poate chiar peste noapte.

Cand lipiciul si hartia s-au intarit, inteapa cu
un ac balonul si scoate-| cu grija, dezlipind
unde e cazul.

Gaureste cu un ac doua orificii, In doua
laturi opuse ale globului de hartie. Largeste
gaura cu un betisor.Adauga lampadarului o
toarta din sfoara de iuta, petrecand sfoara
prin cele doua gauri, apoi innodand-o la

Materiale necesare:

ARACET

PENSULA

BUCATI DE

\ HARTIE

FLORI PRESATE

In timp ce lucrezi la acest lampadar, aminteste-ti cum, in
pilda celor zece fecioare. Gandeste-te la untdelemnul cu
care ne putem umple inimile, incat sa arda pentru Hristos.
Daca acest lampadar s-ar asemana cu inima ta, care crezi
ca sunt florile ce-ti pot impodobi sufletul? Dar flacara
lumanarii cum s-ar regasi in sufletul tau? Aminteste-ti sa
aprinzi lampadarul in noaptea de inviere si roaga-L pe
Hristos ca Lumina Lui s3-ti lumineze pururea sufletul.




MARTI SEARA DENIA MIERCURII MARI Q:C

In Sfanta si Marea Miercuri dumnezeiestii Parinti au hotarat sa se faca pomenire de femeia cea pacitoasa
care a uns cu mir pe Domnul, lucrul ce prevestea mantuitoarea Sa patima. Tot astazi in Marea Miercuri ne
amintim si de vanzarea lui luda. Astazi, miercuri, luda s-a invoit cu arhierii ca sa-L vanda pe Domnul, si a
tocmit pretul.

Pregatindu-va de Denie, incurajati-i pe copiii mai
maricei sa urmareasca slujba, "vanand" lucrurile sau
momentele din lista de mai jos, bifand casuta
corespunzatoare, o data ce l-a observat. Pentru
aceasta pot fi folosite creioane colorate, carioci,
abtibilduri, sau alta metoda potrivita familiei voastre.
Daca urmariti acest material in varianta printata,
copiii pot decupa partea albastra din pagina, pentru
aoavealaeiintimpul slujbei.

(Partea aceasta este adaptata dupa ghidul Ce sa vedem in
Saptamana Mare, tradus cu permisiunea autoarei in 2019
dupa lucrarea doamnei Kristina Wenger -
orthodoxchristianparenting.wordpress.com )

Primeste izvoarele lacrimilor mele,
Cel ce scoti cu norii apa din mare;

|
|
|
pleaca-Te spre suspinurile inimii mele, |
Cel ce ai plecat cerurile cu nespusa plecaciune. :

|



.:. MIERCUREA MARE

Cantarea Sfintei Casiana - fragment (activitate de scriere si memorare):

————— R —— PR S S




MIERCUREA MARE Q:Q

in seara de Marti, la Denie, am auzit despre femeia care a uns cu mir picioarele Mantuitorului.
stergandu-le cu parul capului ei. Una dintre evanghelii (cea dupa loan) ne pomeneste si un alt detaliu -
atunci cand vasul cu mir de nard s-a spart, casa s-a umplut de mireasma mirului. lata o activitate simpla
prin care copiii pot face ei insisi un parfum floral, dupd miresme naturale de ei alese. In timp ce
pregatesc parfumul urmarind reteta de mai jos, le putem reaminti copiilor povestea femeii de care ne
vorbeste Evanghelia, dragostea ei pentru Hristos si adénca parere de rau pentru faptele cele urate
facute, dar si adancimea iertarii si milostivirii primite de la Dumnezeu. Putem vorbi si despre mireasma
cea buna a impacarii ce umple intreaga casa noastra cand, dupa o greseala de care le-a parut cu
sinceritate rau, au simtit ca parintiiii iarta siii mangaie.

Venind femeia

la picioarele Tale,
Mantuitorule,

a turnat mirul,

umpland locul

de buna mireasma,

si umplandu-se

si de mirul iertarii
faptelor celor rele.

(din Denia Miercurii celei Mari)

PARFUM FACUT IN CASA

Este nevoie de:
apa fierbinte

o oala

borcanel gol
lingura de lemn
strecuratoare

ingrediente:

flori (proaspete sau, dintre
cele uscate, unele aromate
precum levantica sau bobocii
de trandafir)

optional: esenta de vanilie,
mirodenii (cardamom,
cuisoare, nucsoare), fructe
(citrice).

In principiu, orice combinatie de flori/ fructe/ mirodenii ar
trebui sa dea rezultate inmiresmate. Asadar, pot fi folosite
acele ingrediente pe care le avem la indemana. Daca folosim
fructe, le tédiem in prealabil in bucatele mici.

Intr-o oala turnam aproximativ o lingura din fiecare ingredient.
Le zdrobim cu coada unei linguri de lemn. Turnam apa
fierbinte. Lasém sa stea 2-3 ore, apoi strecuram si transferam
lichidul in borcanul gol.

La sfarsit, putem muta parfumul din borcan intr-o sticluta, iar
daca avem o sticluta cu pulverizator, poate deveni un bun
parfum natural. Copilul poate sa incropeasca un ambalaj si o
eticheta pentru sticluta.



Q:. MIERCUREA MARE

In cantarea Sfintei Casiana, pe care am auzit-o la Denia de Marti seara, am putut asculta acest frumos vers:
Primeste izvoarele lacrimilor mele, Cel ce scoti cu norii apa din mare. Dupa ce le vorbim copiilor despre
cum Dumnezeu nu trece cu vederea "nici picatura din lacrimi, nici din picatura vreo parte", putem face un
mic experiment simplu cu apa. Desi principiul fizic aici (diferenta de presiune a aerului) este altul decat cel
ce priveste formarea norilor (evaporarea si, respectiv, condensare apei), experimentul poate deschide
multe discutii despre intelepciunea pusa de Dumnezeu in fire.

EXPERIMENT - inaltarea apei
Materiale necesare:

LUMANARE

PENSULA

ACUARELE

FARFURIE
ADANCA, ALBA

STICLA sau
- BORCAN INALT

Pasi de urmat:
Topeste capatul de jos al lumanarii si lipeste-o astfel in centrul farfuriei.

Dizolva putina acuarela in apa, amestecand cu ajutorul pensulei. Apa colorata si farfuria alba vor ajuta la o
mai buna vizibilitate.

Aprinde luméanarea. Usor, pentru a nu stinge flacara, aseaza borcanul inalt (sau sticla) deasupra lumanarii,
cugurainjos.

Priveste ce se intampla! (In lipsa oxigenului flacara se va stinge, iar apa se va ridica din farfurie in borcan).




MIERCURI SEARA DENIA JOII CELEI MARI C:C

Joi, In Saptamana Sfintelor Patimiri, Biserica face
pomenirea Cinei celei de Taina, cand Mantuitorul
lisus Hristos a Impartasit pentru prima data pe Sfintii
Apostoli cu Trupul si Sangele Sau.

Pregatindu-va de Denie, incurajati-i pe copiii mai
maricei sa urmareasca slujba, "vanand" lucrurile sau
momentele din lista de mai jos, bifand casuta
corespunzatoare, o datd ce l|-a observat. Pentru
aceasta pot fi folosite creioane colorate, carioci,
abtibilduri, sau alta metoda potrivita familiei voastre.
Daca urmariti acest material in varianta printata,
copiii pot decupa partea albastra din pagina, pentru
aoavealaeiintimpulslujbei.

(Partea aceasta este adaptata dupa ghidul Ce sa vedem in
Saptamana Mare, tradus cu permisiunea autoarei in 2019
dupa lucrarea doamnei Kristina Wenger -
orthodoxchristianparenting.wordpress.com)




®_0® JOIA MARE

Cina cea de Taina (activitate de colorat)
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JOIA MARE .’Q

Cina cea de Taina (activitate de colorat)
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.:. JOIA MARE

Troparul din Sfanta si Marea Joi - fragment (activitate de scriere si memorare):




JOI SEARA DENIA CELOR 12 EVANGHELII C:Q

Numita si "Slujba Sfintelor si Mantuitoarelor Patimiri",
aceasta Denie a Vinerii Celei Mari are ca element
special citirea celor 12 Evanghelii ale patimilor si
scoaterea solemna a Sfintei Cruci in mijlocul bisericii.
Textele scripturistice care se citesc la aceasta slujba ne
aduc Tnainte toate patimirile suferite de Domnul lisus
Hristos pentru mantuirea noastra, prinderea, procesul
si Rastignirea Sa.

Inainte de Denie invitati copilul s3 inventeze un soi creativ de numaratoare pentru cele 12 Evanghelii
pe care le va asculta seara. De pilda, dupa fiecare evanghelie poate sa aprinda o lumanare sau poate
lipi o floare/frunza pe o hértie dinainte pregatita. Sau, dupa modelul mataniilor monahilor de demult,
poate pleca de acasa avand intr-un buzunar 12 boabe/ pietricele. Dupa fiecare citire din Evanghelie,
vamuta o boabain celdlalt buzunar.

Pregatindu-va de Denie, incurajati-i pe copiii mai maricei sa urmareasca slujba, "vanand" lucrurile sau
momentele din lista de mai jos, bifand casuta corespunzatoare, o data ce |-a observat. Pentru aceasta
pot fi folosite creioane colorate, carioci, abtibilduri, sau altd metoda potrivita familiei voastre. Daca
urmariti acest material in varianta printata, copiii pot decupa partea albastra din pagina, pentru a o

avea la eiintimpul slujbei.
(Partea aceasta este adaptata dupa ghidul Ce sa vedem in Saptamana Mare, tradus cu permisiunea autoarei in 2019
dupa lucrarea doamnei Kristina Wenger - orthodoxchristianparenting.wordpress.com )

Asculta cei 6 Psalmi, bifeaza |

Asculta cele 12 citiri din Evanghelie |

Canta dupa fiecare citire: Slava mdelung rabdarii Tale, Doamne,
slava Tie, Doamne, slava Tie L

Dupa fiecare citire din Evanghelie aprlnde cate o Iumanare (sau alta
numaratoare pe care ai ales-0)

Priveste scoaterea Crucii din Altar

Asculta cantarea Astazi a fost spanzurat pe lemn

Asculta citirea Ferlcmlor. De cate ori auzi ,,Fer|C|t| cei..."? Coloreaza
cate o casuta cand auzi. i '




.:. VINEREA MARE

Oua in culori naturale

Pictarea oualor in culori naturale, obtinute in casa, poate fi o joaca plina de surprize, precum si un
experiment interesant. Puteti incerca, impreuna cu copiii, diverse culori si combinatii. Mai jos este o
scurta lista cu ingrediente ce dau culori surprinzatoare. Copiilor mai mari le puteti da, precum in
cadrul unui experiment adevarat, si o ,fisa de observatie”, in care isi pot nota cantitatile de material
si mai ales timpul necesar obtinerii anumitor nuante.

Pasi de urmat:

] . turmeric
Se fierb ouale.

Folosind cate o oala separata pentru fiecare
ingredient, se fierb timp de 30 de minute, varza
rosie, cojile de ceapa rosie si galbena, sfecla rosie,
turmericul.

turmeric + coji de ceapa

coji de ceapa

Se strecoara amestecul din fiecare oala. In lichidul
rezultat se adauga 2 linguri de otet, iar apoi se o .

. . sfecla rosie
aseaza ouale. 7
Se lasa la colorat, experimentand durata de vopsire.
De pilda, dupa 10 minute in zeama de la varza rosie,
ouale vor avea culoarea albastru pastel, iar dupa 8
ore vor fi bleumarin intens.

varza rosie (6 ore)

varza rosie (2 ore)

Pentru culorile portocaliu si verde, se lasa ouale la

colorat in zeama de turmeric, pana prind o culoare . o
galbena intensa. Apoi se lasd pentru 20 de minute in turmeric + varza rosie
zeama de varza rosie, pentru culoare verde; sau in

zeama de coji de ceapa, pentru culoarea portocalie.



Pentru copiii care vor dori sa incondeieze oua, dar si pentru cei ce-si doresc sa deseneze doar,
aici sunt cateva modele stranse si publicate in anul 1914 de catre doamna Maria Panaitescu.
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Icoana Punerii in Mormant (activitate de colorat)




VINERI SEARA VECERNIA PUNERII IN o%
MORMANT S| PROHODUL DOMNULUI @

Pregatindu-va de Prohod, incurajati-i pe copiii mai maricei sa urmareasca slujba, "vanand" lucrurile
sau momentele din lista de mai jos, bifand casuta corespunzatoare, o data ce |-a observat. Pentru
aceasta pot fi folosite creioane colorate, carioci, abtibilduri, sau altd metoda potrivita familiei voastre.
Daca urmariti acest material in varianta printata, copiii pot decupa partea albastra din pagina, pentru

aoavealaeiintimpul slujbei.
(Partea aceasta este adaptata dupa ghidul Ce sa vedem in Saptamana Mare, tradus cu permisiunea autoarei in 2019
dupa lucrarea doamnei Kristina Wenger - orthodoxchristianparenting.wordpress.com )




0.0 LITURGHIA DIN SAMBATA MARE

Dupa citirea Apostolului la Liturghia din Sfanta si Marea Sdmbata se canta Scoala-Te, Dumnezeule,
judeca pamantul, ca toate neamurile sunt ale tale, iar straiele in care sunt invesmantati parintii si
biserica se schimba in vesminte albe, biserica intreaga luminandu-se. In unele tari ortodoxe, in acest
moment parintele iese din Sfantul Altar invesmantat in alb si presara asupra credinciosilor petale de
flori si frunze proaspete, ca o vestire a biruintei lui Hristos asupra mortii si iadului. Imediat urmeaza
citirea Evangheliei ce vorbeste despre Invierea Domnului. Luminarea vesmintelor bisericii e un
moment ce aduce bucurie sin sufletul unui prunc micut.




SAMBATA MARE 0‘0

Hrist I t! (activitate d mem )

Hristos a Inviat! (activitate de colorat):

Fristos @ fnviet

alin Mot

Cu moarted

pe modrite célcénd

Sl celor din morminte
vietd déruindu-le.
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