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VǍ  PREZINTA� :



Ce sfânt ocrotește orașul nostru?

Știai că orașele au un sfânt care le ocrotește? Și Capitala are
un ocrotitor: pe Sfântul Dimitrie cel Nou, ale cărui moaște se
află în biserica de pe Dealul Patriarhiei. Îl sărbătorim în 27
octombrie, la o zi după un alt Sfânt Dimitrie, Izvorâtorul de
Mir, care a fost soldat și care a trăit cu mult înaintea lui. 

Dacă vei căuta informații despre Sfântul Dimitrie cel Nou, vei
descoperi că acesta mai e numit și Sfântul Dimitrie
Basarabov, după numele localității în care s-a născut:
Basarabi, un sat din Bulgaria. A trăit în secolul al 13-lea. 



Cum au fost descoperite moaștele sfântului?

Sfântul Dimitrie cel Nou a fost un om simplu: în tinerețe a fost
cioban (sau păstor), după o vreme a devenit călugăr și a trăit într-o
peșteră, ca un sihastru. A trecut la cele veșnice la bătrânețe. A
știut de dinainte ziua în care va muri și s-a așezat singur între două
pietre de pe malul Lomului, care i-au fost „sicriu”, până la
descoperirea miraculoasă a moaștelor sale.

A plouat mult, iar cele două lespezi au căzut în apă și au rămas
acolo ani buni, îngropate în nisip și în pietriș. Într-o noapte, sfântul
i s-a arătat în vis unei tinere bolnave, căreia i-a promis că o va
vindeca, dacă părinții ei îl vor scoate la lumină. Aceștia au găsit în
apele Lomului trupul întreg și neputrezit și l-au așezat în biserica
din sat, iar când tânăra s-a atins de el, s-a făcut bine.

5 întrebări și 5 răspunsuri 
despre Sfântul Dimitrie cel Nou



Scrie ce momente din viața sfântului sunt redate aici.



De ce moaștele Sfântului Dimitrie cel Nou sunt în România, nu
în Bulgaria?

Între anii 1768 și 1774 între ruși și turci a fost un război, care s-a
purtat și în Bulgaria și în România de azi. Turcii ocupaseră
teritoriile de la sud de Dunăre, inclusiv satul Sfântului Dimitrie.
Când generalul Petru Saltîcov a ajuns în Basarabi cu ostașii lui, a
decis să ia moaștele Sfântului Dimitrie și să le transporte în
Rusia, ca să nu fie profanate de musulmani.

Cortegiul cu racla a trecut și prin București, iar aici un boier
român și mitropolitul Țării Românești l-au convins pe general să
le dăruiască românilor, ca o compensație pentru pagubele și
suferințele îndurate de ei, în războiul ruso-turc.
Astfel, în 13 iulie 1774 moaștele au fost așezate în Catedrala
Patriarhală din București. 



Cum a ajuns ocrotitorul Bucureștilor?

De-a lungul anilor, sfântul și-a arătat de multe ori grija față de
locuitorii orașului.
În 1814, a fost epidemie de ciumă și mulți oameni au murit. La
cererea domnitorului, a avut loc atunci o procesiune cu sfintele
moaște și, din acea zi, ciuma a încetat să mai facă victime.

Apoi, în 1827, racla cu moaște a fost purtată din nou prin oraș. De
această dată, localnicii l-au rugat pe Sfânt să înceteze seceta ce se
abătuse asupra lor și foametea care îi amenința. După ce au ocolit
câteva străzi, oamenii au văzut cum – din senin – a început să
plouă. Și ploaia a ținut trei zile, cu mici întreruperi.

După doar patru ani de la acest moment, holera a lovit capitala.
Atunci, generalul Pavel Kiseleff, președintele Divanului, a hotărât
să-i ceară ajutor Sfântului Dimitrie. O nouă procesiune s-a
desfășurat în 15 septembrie, după care numărul morților de holeră
a început să scadă.

A existat însă un moment când sfântul a fost dus, cu forța, din
București.



Știați că moaștele sfântului au fost furate?

Noaptea de 2 spre 3 februarie, 1918.
Primul Război Mondial.
Bucureștiul era ocupat de germani. Printre aliații acestora erau și
bulgarii. În toiul nopții, hoții bulgari au jefuit Catedrala Patriarhală,
de unde au luat sicriul cu sfintele moaște, l-au pus într-un
automobil și au plecat într-o direcție necunoscută.

Au fost alertate autoritățile germane și au fost trimise spre
Dunăre, în locurile prin care racla putea fi scoasă din țară.

Pe drum, bulgarii au avut pană de motor și au schimbat
automobilul cu o căruță. Asta i-ar fi ajutat să își piardă urma, dar
au fost prinși și, până la urmă, Sfântul Dimitrie s-a întors pe Dealul
Patriarhiei, în catedrala de la București, păzit de trupele de elită
germane. Acolo îl găsim și azi. 



Care e cea mai cunoscută întâmplare din viața sa?

Se spune că, aflat într-o zi cu oile la păscut, Sfântul Dimitrie
a strivit din greșeală cu piciorul drept un cuib. 

În cuib se aflau câțiva pui de pasăre, pe care i-a ucis. Și-atât
de tare s-a supărat pentru neglijența sa, încât a hotărât ca
timp de trei ani să umble cu piciorul drept desculț.
 
Ce părere ai despre o asemenea pedeapsă, pentru un rău
neintenționat? 

text de Ioana Revnic



Notează în casete cifre de la 1 la 4, pentru a arăta ordinea în care 
s-au petrecut întâmplările. Apoi, colorează desenele. 

Caută-mă!



5. Țara în care s-a născut Sfântul Dimitrie cel Nou. 

4. Meseria pe care o avea, înainte de a deveni călugăr

2. Apa în care trupul lui a stat mult timp după moarte

1. Unde se află în București catedrala ce îi adăpostește moaștele;
locul mai e numit și „Colina Bucuriei”

3. Drumul făcut de pelerini, în octombrie, la moaștele Sfântului 

Dezleagă careul, folosind informațiile despre viața
Sfântului Dimitrie cel Nou. 



La fiecare colț al stelei, scrie o însușire a Sfântului
Cuvios Dimitrie cel Nou.



Încercuiește cuvintele ascunse în imagine și fă cu ele o
propoziție. Fii atent/ atentă la punctuație.

PRIETENUL

SFINTE

DIMITRIE

FII 

MEU



Sfântul Cuvios Dimitrie cel Nou,
ocrotitorul Bucureștilor

Text de Ilinca Tcaci, elevă

Scrie și tu o poezie despre Sfântul Dimitrie cel Nou.

Păstor de vite, blând și credincios,
Cu sufletul curat și luminos,

În rugăciune liniștea-și găsea,
Pe Domnul îl purta-n inima sa.

După un timp, el s-a călugărit.
În peșteră, sihastru, a trăit.
De dinainte Sfântul a aflat 

Când din lume la cer va fi chemat. 

Din țara sa natală a plecat 
La noi, o casă nouă a aflat. 
Azi în capitala țării noastre

Se-odihnesc sfintele sale moaște. 
 

Dă-ne, Sfinte, din blândețea ta,
Bunătate și putere de-a ierta. 

Ține-ne aproape și ne ocrotește 
De tot răul, Sfinte, ne ferește!



Știai? Află mai multe

Există și alți sfinți cu numele Dumitru sau Dimitrie, sărbătoriți în
octombrie.

1. A trăit în secolul al 3-lea, înSalonic (în Grecia de azi), țară carefăcea parte din Imperiul Roman.
2. Provenea dintr-o familie de nobili.
3. A fost milit ajuns general în armataromană.

4. A murit ca martir, fiind ucis întinerețe, pentru că era creștin.
5. Ocrotește orașul Salonic.

 Sfântul Mare MucenicDimitrie, Izvorâtorul de Mir – 26 octombrie – 



1.A trait între anii 1903 și 1993, în

România. 

2. Familia lui era săracă și nu îl putea ține

la școală. Dar atât învățătoarea, cât și

mama lui l-au convins pe tatăl său, Irimie,

să îl lase să facă liceul la Brașov. 

3. Mai apoi, a studiat în străinătate și a

devenit profesor universitar. 

4. A fost închis de comuniști, bătut și

chinuit. 

5. Timp de peste 45 de ani, a tradus și a

comentat Filocalia: o colecție de 12

volume cu texte scrise mai demult, în

greacă. Acestea cuprind învățături de la

oameni cu viață sfântă.

Știai? Află mai multe

Am putea spune că luna octombie e luna Sfinților Dimitrie. 
Toți sunt modele de credință și de curaj.

 

Sfântul Preot Mărturisitor

Dumitru Stăniloae 

– 4 octombrie – 



Precizează numele întreg al fiecărui sfânt, datele în care
sunt sărbătoriți și, apoi, colorează.



Troparul Sfântului Cuvios
Dimitrie cel Nou,

Întru tine, părinte, cu osârdie s-a mântuit cel după chip; că,
luând crucea, ai urmat lui Hristos; şi lucrând, ai învăţat să nu se

uite la trup, căci este trecător; ci, să poarte grijă de suflet, de
lucrul cel nemuritor. 

Pentru aceasta şi cu îngerii împreună se bucură, Preacuvioase
Părinte Dimitrie, duhul tău.

Învață cuvinte noi:
Tropar - un scurt cântec bisericeasc de laudă în cinstea unui
sfânt (sau a unui eveniment religios); „imnul” unui sfânt

Osârdie - stăruință

ocrotitorul Bucureștilor



Scanează și urmărește o animație despre descoperirea
moaștelor Sfântului Dimitrie cel Nou, realizată pentru
doxologia.ro. 

Resurse suplimentare

Scanează și urmărește un clip despre viața Sfântului Cuvios
Dimitrie cel Nou, povestită copiilor de Mădălina Andreescu,
colaboratoare a Asociației „Spune-mi o poveste pentru suflet”.

Scanează și urmărește o animație despre doi sfinți cu același
nume, Dimitrie, sărbătoriți în octombrie. Animația e realizată
pentru emisiunea  #3MinuteDeReligie.

https://www.youtube.com/hashtag/3minutedereligie


Ce este Bucurie după Liturghie?

 „Bucurie după Liturghie” este o un proiect catehetic pentru copii. 
Acesta se realizează în parohia noastră, sub coordonare părintelui paroh
Alexandru Popescu. 

Proiectul-pilot a fost inițiat de Asociația „Spune-mi o poveste pentru
suflet” și a fost implementat în Parohia „Adormirii Maicii Domnului” din
comuna Poienarii Burchii, din județul Prahova, în 2022 și în 2023. 

Asociația „Spune-mi o poveste pentru suflet” este o organizație cu
experiență relevantă în domeniul educației nonformale și al formării
caracterului prin povești. Din 2018 până în prezent, a desfășurat peste
550 de ateliere interactive de povești.

A organizat 25 de concursuri de creație pentru copii, cu peste 3500 de
participanți din țară și din străinătate. 

A susținut peste 25 de formări pentru cadre didactice și pentru voluntari.
Derulează proiecte pentru copiii români din diaspora și oferă resurse
pentru activități catehetice în parohii. 

Mai multe detalii pe www.bunatate.ro. 

Scanați codul, dacă doriți să susțineți proiectele asociației.

Această broșură este realizată de Ioana Revnic, președinta asociației,
responsabilă cu proiectele catehetice și de pr. paroh Alexandru Popescu. 
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