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Ce se intampla in octombrie la lasi?

E luna octombrie si, in aceasta perioada, sute de mii de
oameni merg la lasi, sa se intalneasca cu Sfanta Parascheva.
Acolo, asteaptad zeci de ore, zi si noapte, ca sa se inchine la
sfintele sale moaste.

Stiai ca sfanta s-a ndscut in alta tara?

Care e povestea vietii ei si de ce este atat de iubita de

romani?
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Coloreaza!




10 lucruri despre Sfanta Parascheva

Familia si locul nasterii

Sfanta Parascheva s-a nascut in secolul al Xl-lea (dupa anul 1001)
in satul Epivat, de langa actualul Istanbul. A avut un frate, Eftimie,
care devenit calugadr si, mai tarziu, episcop.
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Coloreaza!
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Chemarea

La doar 10 ani, in timpul unei slujbe, Parascheva l-a auzit pe
preot rostind indemnul Mantuitorului: ,Oricine voieste sa vina
dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze
Mie”. Desi era micuta, a inteles aceste cuvinte si a facut exact asa.
Le-a daruit saracilor hainele sale, chiar daca parintii ei nu prea
intelegeau de ce se poarta astfel.

Cautarea

Dup3 ce a crescut, a plecat de acas3 c3utand un loc in care s3 i
slujeasca lui Hristos. A umblat mult si a ajuns inclusiv in Tara
Sfanta, unde a ramas la o manastire, pana la 25 de ani.
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Intoarcerea acasa
Intr-o zi, un Tnger i-a aparut in vis, cerandu-i sa se intoarca in
Epivat si sfanta l-a ascultat.

Sfarsitul vietii de aici

In satul s3u, a mai trit doi ani. In tot acest timp, nimeni nu a
recunoscut-o, iar atunci cand a plecat din lumea noastra, a fost
ingropatd la marginea drumului, ca un om al nim3nui. ins3, dup3
un timp, trupul ei intreg si frumos mirositor a fost descoperit in
mod miraculos. Cum s-a intamplat asta? .
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Descoperirea

Un marinar care facuse fapte rele in timpul vietii a murit si a fost
ngropat langa Sfanta Parascheva. Noaptea, unul dintre cei care il
Ingropasera a avut un vis. Se facea ca o imparateasa foarte
frumoasa a venit la el inconjurata de ingeri, iIndemnéandu-1 sa
dezgroape trupul Sfintei. Era vremea ca ea sa fie cunoscuta in
lumea intreaga!

Cinstirea

Moastele au fost scoase la lumina si oamenii le-au cinstit atat de
mult, Tncat le-au dus in capitalele mai multor tari: in
Constantinopol, capitala Imperiul Bizantin; apoi in Tarnovo, vechea
capitala a Bulgariei; in Serbia — la Belgrad; si din nou 1n
Constantinopol (redenumit Istanbul si devenit acum capitala
Imperiului Otoman). Intr-un final, au ajuns la lasi.

Darul pentru Moldova

in 1641, pe vremea domnitorului Vasile Lupu, Sfanta Cuvioas3
Parascheva a fost adusa definitiv in Moldova. Dar cum a fost
transportata tocmai din Constantinopol, din moment ce nu existau
avioane si masini?
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Drumul

Racla cu moastele Sfintei a fost adusa cu o corabie pe Marea
Neagra, pana la Galati, iar de acolo, a ajuns la lasi intr-un car cu
boi. Sfanta a intrat in oras inconjurata de multimi de preoti si de
credinciosi. A fost o zi de mare sarbatoare si moastele sale au
fost asezate in cea mai frumoasa biserica din capitala Moldovei:
Sfintii Trei lerarhi. Apoi, peste mai bine de 200 de ani, dupa ce s-a
construit Catedrala Mitropolitana din lasi, au fost mutate aici.

Prietena tuturor

Sfanta Parascheva e ocrotitoarea Moldovei. De fapt, e ocrotitoarea
tuturor. A facut si face minuni, iar oamenii o iubesc ca pe o
prietena care niciodata nu i lasa la greu. De aceea merg in numar
atat de mare la lasi si vor sa fi fie aproape in 14 octombrie, cand
este sarbatorita.

text de loana Revnic
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\& Dezleaga careul, folosind informatiile despre viata

Sfintei Parascheva. Ce cuvant ai descoperit pe verticala
colorata?

1.Vehicul cu care moastele sfintei au ajuns de la Galati la lasi

2. Luna in care e sarbatorita sfanta

3. Prenumele domnitorului care a adus moastele in tara.

4. Regiune a tarii In care se afla Sfintele Moaste ale Cuvioasei
Parascheva

5. Istanbulul de azi si locul in care au stat multi ani moastele
Sfintei
6. | s-a aratat sfintei in vis si i-a spus sd mearga acasa

7. Satul In care s-a nascut Sfanta Parascheva

8. Orasul in care sunt azi sfintele moaste
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Sfanta Cuvioasa Parascheva de la lasi

O, tu, sfanta cuvioasa,
Ce pe toti ne ocrotesti,
A lui Hristos mireasa
Tu ai fost, vei fi si esti.

Inca din copilsrie,
Ai ajutat toti saracii
Ca ei fericiti sa fie
Cu marea ta darnicie.

Chiar si haina de pe tine
O dadeai sarmanilor
lar parintii te certau
Orbiti de méandria lor.

intr-o noapte, de acas,
Ai fugit Tn lumea mare
Fara bani si fara traista
Si fara pic de mancare.

Si ti-ai pus nadejdea-n Tatal
Fara frica ai plecat
Mama ta indurerata

Sa te-ntorci, te-a asteptat.

ins3 tu in m3nsstire

Ai trait, te-ai ostenit

lar noi astazi cu iubire
iti urm3m drumul sfintit.

Text de Ilinca Tcaci, eleva

Scrie si tu o poezie despre Sfinta Parascheva.
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ata Sfintei Paras

Gaseste 7 diferente. Ce moment din vi
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Bucuresti, 12 octombrie

Draga Sfanta Parascheva,

Azi am aflat povestea ta.

Acum, stiu despre tine ca ai fost

Mai stiu ca esti sarbatorita in octombrie.

De ziua ta, iti daruiesc

Cu multa recunostinta,



\—@ fiecare litera din prenumele sfintei, scrie o insusire a ei.
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Troparul Sfintei Parascheva

Intru tine, maic¥, cu osardie s-a mantuit cel dup chip;
ca, luand crucea, ai urmat lui Hristos;
si lucrand, ai invatat sa nu se uite la trup, caci este trecator;
Ci sa poarte grija de suflet, de lucrul cel nemuritor.
Pentru aceasta si cu ingerii iTmpreuna se bucura, Preacuvioasa
Maica Parascheva, duhul tau.

Invata cuvinte noi:

* Tropar - un scurt cdntec bisericeasc de lauda in cinstea unui
sfant (sau a unui eveniment religios); ,,imnul” unui sfant

. Osardie - staruinta
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Resurse suplimentare

Scaneaza si urmareste un clip despre viata Sfintei

% Parascheva, povestita copiilor de Georgiana Nistor,
colaboratoare a Asociatiei ,,Spune-mi o poveste pentru
suflet”.

e bty

Scaneaza si urmareste o animatie despre Sfanta
* Parascheva si despre familia ei, realizata pentru emisiunea
#3MinuteDeReligie, de la Trinitas TV.



https://www.youtube.com/hashtag/3minutedereligie

Ce este Bucurie dupa Liturghie?

»Bucurie dupa Liturghie” este o un proiect catehetic pentru copii.
Acesta se realizeaza in parohia noastra, sub coordonare parintelui paroh
Alexandru Popescu.

Proiectul-pilot a fost initiat de Asociatia ,Spune-mi o poveste pentru
suflet” si a fost implementat in Parohia ,,Adormirii Maicii Domnului” din
comuna Poienarii Burchii, din judetul Prahova, in 2022 siin 2023.

Asociatia ,Spune-mi o poveste pentru suflet” este o organizatie cu
experienta relevanta in domeniul educatiei nonformale si al formarii
caracterului prin povesti. Din 2018 pana in prezent, a desfasurat peste
550 de ateliere interactive de povesti.

A organizat 25 de concursuri de creatie pentru copii, cu peste 3500 de
participanti din tara si din strainatate.

A sustinut peste 25 de formari pentru cadre didactice si pentru voluntari.
Deruleaza proiecte pentru copiii romani din diaspora si oferd resurse
pentru activitati catehetice in parohii.

Mai multe detalii pe www.bunatate.ro.

Scanati codul, daca doriti sa sustineti proiectele asociatiei.

E.
| = :I-1-
Aceasta brosura este realizata de loana Revnic, presedinta asociatiei,
responsabila cu proiectele catehetice si de pr. paroh Alexandru Popescu.
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