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Ați auzit de Biserica Sapienței?
Cândva, a fost cea mai săracă biserică din București. 

De mulți ani nu se slujise în ea și ajunsese o ruină. 
La un moment dat, lăcașul a fost dat în grija Părintelui
Constantin Sârbu. 

Acesta a venit pe lume în 1905, a trăit 70 de ani și, recent, a
fost trecut în rândul sfinților. Este pomenit în 23 octombrie.

Ce a făcut el atât de deosebit?

Un nou sfânt, pe nume Constantin



Sfântul Constantin Sârbu a avut o soartă foarte grea. 
De mic, a rămas orfan de mamă. Dar asta nu e tot! Tatăl lui s-a
îmbolnăvit de inimă rea când a auzit că i-a murit soția și,
atunci, de micul Constantin s-a îngrijit bunica Ioana, care l-a
crescut. 

Era foarte sărac, dar cât a fost în școală a învățat foarte bine și
a muncit ca să se întrețină și să întrețină familia. 

Cât a fost student la București, dormea pe unde apuca: pe jos
într-o casă sau chiar în gară. Mânca la o cantină ce rămânea
după cei ce luau masa acolo. 

Visul lui a fost să ajungă preot și atât de mult a muncit, până
ce dorința arzătoare i s-a împlinit

Toate eforturile, pentru un vis

Pentru ce vis sau pentru ce proiect ai face

mari eforturi?

Ce sacrificiu ai face, pentru ceva important?



După ce a terminat facultatea, a fost preot în Huși. Aici, a
construit un azil de bătrâni.  Apoi, a venit în Capitală, unde a
construit o biserică mare, pe care o puteți vizita și azi: ea se
află la Piața Muncii. 

Însă a avut și mari necazuri: soția lui a murit de tânără, iar
părintele a rămas singur, cu două fete. Apoi, după un timp, a
fost închis de comuniști. 

Când s-a întors din închisoare, i s-a dat în grijă cea mai săracă
biserică din București. 

De 40 de ani nu mai intrase nimeni în ea. Era o ruină. 

Imaginează-ți ce s-aîntâmplat mai departe?

Cum crezi că s-a simțit

Părintele, când a văzut

biserica?



În 1 iunie 1964, când Părintele Constantin Sârbu a ajuns, cu
greutate, la Biserica Sapienței, a găsit o curte plină de bălării. 
S-a așezat pe o buturugă, să se roage și să se gândească ce să
facă.

Pe neașteptate, în curte a intrat o femeie: doamna Matilda
(Cocuța) Mircea, care a venit la biserică îndemnată de un tânăr
luminos, care îi apăruse... în vis și care îi arătase drumul către
acest loc.
-Bine-ai venit, Cocuța Mircea! a salutat-o Părintele, deși o
vedea prima oară...

Un sprijin neașteptat

Părintele, venit din închisoare și lipsit de orice resurse, i-a
mărturisit Matildei că s-a rugat lui Dumnezeu să-i trimită
ajutoare, dar că nu se aștepta ca acestea să fie o femeie
singuratică.

Cei doi au început să lucreze împreună, având încredere că,
prin rugăciune și efort comun, vor reuși să transforme locul
părăsit într-o adevărată casă a Domnului. 

Cine era tânărul
luminos, care îi
apăruse femeii în vis?
Un...



Ajut-o pe doamna Matilda (Cocuța) Mircea să ajungă la
Biserica Sapienței.



Părintele, la rândul său, și-a folosit
harul și cuvintele pline de blândețe,
pentru a atrage oamenii. 

Fiecare credincios și-a oferit sprijinul,
fie cu forță de muncă, fie cu donații.

Ajutoarele 
Matilda a adus primii oameni pentru
ajutor, mai întâi din cartierul 
Bucureștii Noi, aflat la mare distanță
de biserică. Apoi, i-a convins pe
trecători și chiar pe necunoscuți să
contribuie la refacerea bisericii. 

De ce ar ajuta oamenii

la construirea unei

biserici?
Scrie un mesaj pentru cei

care îl ajutau pe
Sfântul Constantin Sârbu. 



Mărturia Matildei l-a făcut pe funcționar să o privească altfel.
Impresionat de curajul ei și de faptul că a fost onestă, a
semnat cererea pentru sacii de ciment.

În acel timp, o doamnă a intrat, s-a apropiat de haina
funcționarului care era agățată în cui, a căutat în buzunare și a
luat o hârtie, ascunzând-o sub vestă înainte să plece.
 
Când funcționarul s-a întors, supărat că Matilda încă era acolo,
ea i-a spus direct și sincer ce observase. 

20 de saci de ciment

Un moment memorabil a fost când Părintele și Matilda au
obținut 20 de saci de ciment. Părintele s-a rugat, iar cu
perseverență, Matilda a convins un funcționar să semneze
cererea prin care se dădeau saci de ciment bisericii. 
La început, funcționarul i-a spus că nu o ajută, însă ea a rămas
în birou, hotărâtă să nu renunțe...

Calculează! 
Dacă un sac de ciment cântărea 
50 de kilograme, cât cântăreau toți sacii primiți?



Câți trandafiri sunt în această
fotografie cu mormântul
Sfântului Constantin Sârbu?

De-a lungul timpului, numărul credincioșilor care veneau la
biserică a crescut, iar comunitatea formată în jurul Părintelui 
s-a întărit. 

Rugăciunile și harul său, alături de munca neobosită a celor
din jur, au dat treptat viață locului părăsit. 

Azi, în curtea Bisericii Sapienței, oamenii aprind lumânări la
mormântul Părintelui Constantin Sârbu. Trupul lui nu mai e
acolo, căci sfintele sale moaște au fost dezgropate. 
Dar dragostea Părintelui a rămas și se simte, de cum pășești în
acest loc. 

Înflorirea

Colorează o
candelă de la
mormântul 
Părintelui. Răspunde AICI:___________



Completează enunțurile de mai jos cu informații 
din texte.

Răspunde cu DA sau NU.

Sfântul Constantin Sârbu a avut o viață grea, de mic. 
A rămas_______________________ de mamă, tatăl lui s-a
îmbolnăvit, iar el a fost crescut de ___________________.

În text este vorba, printre altele, despre Biserica
______________________________________________.

Aceasta a fost salvată de la distrugere de Sfântul Preot
Mucenic___________________________________________ și
de_______________________________________________.

 La întâmplarea cu sacii de ciment iau parte Cocuța Mircea,
Părintele,  un____________________ și o ________________

Sfântul

Constantin Sârbu

a trăit 70 de ani. 

Sfântul Constantin
Sârbu a fost închis

de comuniști. 

Întâmplările se
petrec în

București.

Cocuța Mircea erarudă cu SfântulConstantin Sârbu. 

Exersează! 



Scrie în cerculețe cifra care arată ordinea apariției ideilor în
text.

Odată, Cocuța a obținut saci de ciment,

deși nimeni nu se aștepta. 

Biserica Sapienței 
era părăsită și neîngrijită.

Deși nu o cunoștea, Părintele i-a
spus pe nume.

Cocuța a adus ajutoare dintr-un cartier
îndepărtat, de pe stradă, de pe unde a
apucat

Matilda (Cocuța) Mircea a sosit la

biserică, ghidată de un vis.

Biserica a fost salvată, 
iar numărul credincioșilor a crescut. 



Observă, compară și scrie! 

După raparații,

Biserica este:

Biserica 
„Adormirea Maicii Domnului“-Sapienţei

din Bucureşti 
se află pe strada Sapienţei nr. 5,

aproape de Parcul Izvor. 

Înainte de raparații,
Biserica era:



          Imaginează-ți că ești un arhitect care ajută la
reconstrucția bisericii. Desenează cum ai vrea să arate
aceasta, după ce este curățată și renovată.



Știai? Află mai multe

  Sfântul Preot Mucenic
Sfântul Preot MucenicConstantin Sârbu

Constantin Sârbu

 Sfântul Preot MucenicConstantin Sârbu

S-a născut în 10 ianuarie 1905 și a trăitpână în 23 octombrie 1975.

Bunica Ioana, cea care l-a crescut, și-a dorit
foarte mult ca el să devină preot. Ca să îiplătească ore de pregătire pentru seminar,
a vândut ce avea familia mai de preț: o vacă. În închisoare, a fost bătut și chinuit, ca sărenunțe la credință, dar el nu a făcut asta. 

După ce a fost eliberat, comuniștii auîncercat de multe ori să îl facă să pârască ce
afla la Spovedanie, dar el nu a spus nimic. Deși era sărac, i-a ajutat mult, în secret, pe
cei nevoiași. 



Scrie în dreptul fiecărei fotografii ce făcea Sfântul Preot
Constantin Sârbu.



C R E D I N C I O S M

B E H A R N I C E L I

V A E H L O E U V E L

U R A C U R A J O S O

E M I C O L O P A E S

B U I U B I T O R E V

Găsește în careu 5 însușiri ale Sfântului Constantin Sârbu:

CREDINCIOS CREDINCIOS 
IUBITOR IUBITOR 

HARNIC HARNIC 

MILOSMILOS

CURAJOSCURAJOS

ÎMI PLACE LA SFÂNTUL CONSTANTIN SÂRBU....ÎMI PLACE LA SFÂNTUL CONSTANTIN SÂRBU....ÎMI PLACE LA SFÂNTUL CONSTANTIN SÂRBU....



Din pruncie, Părinte, în sărăcie trăind, 
te-ai curățit spre slujirea cea rânduită de sus,

 ca să poți purta și sarcina aproapelui, 
astfel Sfințite Constantin, mucenic al lui Hristos. 

A tuturor mângâiere te-a arătat Cel ce lumea a mântuit
prin răstignirea sa. 

Troparul Sfântului Preot Mucenic
Constantin Sârbu

Învață cuvinte noi:
Tropar - un scurt cântec bisericesc de laudă în cinstea unui sfânt
(sau a unui eveniment religios); „imnul” unui sfânt

Pruncie - copilărie

Aproapele- omul de lângă noi



Ce este Bucurie după Liturghie?Ce este Bucurie după Liturghie?Ce este Bucurie după Liturghie?

„Bucurie după Liturghie” este o un proiect catehetic pentru copii. 
Acesta se realizează în parohia noastră, sub coordonare părintelui
paroh Alexandru Popescu. 
Proiectul-pilot a fost inițiat de Asociația „Spune-mi o poveste pentru
suflet” și a fost implementat în Parohia „Adormirii Maicii Domnului”
din comuna Poienarii Burchii, din județul Prahova, în 2022 și în 2023. 
Asociația „Spune-mi o poveste pentru suflet” este o organizație cu
experiență relevantă în domeniul educației nonformale și al formării
caracterului prin povești. Din 2018 până în prezent, a desfășurat
peste 550 de ateliere interactive pentru copii. A organizat 25 de
concursuri de creație, cu peste 3500 de participanți din țară și din
străinătate. A susținut peste 25 de formări pentru cadre didactice și
pentru voluntari. Derulează proiecte pentru copiii români din diaspora
și oferă resurse pentru activități catehetice în parohii. 
Mai multe detalii pe www.bunatate.ro. 

Susțineți proiectele asociației.

Această broșură este realizată de pr. paroh Alexandru Popescu,
de Ioana Revnic, președinta asociației, responsabilă cu proiectele
catehetice. 
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